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ДЕЛА ПАРТИЙНЫЕ

Яркий праздничный кон-
церт ознаменовал старт
нового творческого сезона
в районном Дворце культу-
ры. Настоящий праздник
искусства объединил на
одной сцене  таланты раз-
ных возрастов и направле-
ний.

А
рдонский район хранит
в себе неиссякаемый
источник творческого

потенциала, из которого рож-
даются настоящие звезды
искусства. Ардонцы по праву
гордятся своими прославлен-
ными земляками . Многие акте-
ры, режиссеры, деятели куль-
туры начинали свой путь имен-
но здесь. Имя одного из них —
заслуженного и народного
артиста СОАССР, народного
артиста Советского Союза
Николая Саламова носит
Ардонский районный Дворец
культуры. Ардонцы помнят и
бережно хранят культурное
наследие, оставленное пред-
шествующими поколениями,
обогащая и приумножая его. И
слова ведущих мероприятия
Лидии Купеевой и Виктории
Тедеевой особенно точно
отражают суть этого удиви-
тельного места. Дворец культу-
ры – это дом, в котором рож-
даются таланты и зажигаются
звезды.  

Открытие нового творческо-
го сезона объединило юных,
только подающих надежды
исполнителей, и признанных
мастеров сцены. Это событие
для жителей района стало дол-
гожданным еще и потому, что
это был первый концерт на
обновленной сценической пло-
щадке. Долгие годы сцена нуж-
далась в капитальном ремон-
те. Благодаря усилиям район-
ного руководства, управления
культуры и искусства и спонсо-
ров, районный Дворец культу-
ры, наконец, получил возмож-
ность проводить мероприятия
на качественно новом уровне. 

— Мы стремимся созда-
вать все необходимые усло-
вия для развития творческого
потенциала жителей района,
как взрослых, так и детей, —
сказала в своем выступлении
начальник управления культу-
ры и искусства АМС  Ардонс-
кого района Инга Ковтун. —
Обновление сцены — значи-
мый шаг в развитии культур-
ной инфраструктуры. Слова
глубокой, искренней благодар-
ности хочется сказать всем,
кто принимал участие в этом
важном деле: главе Ардонс-
кого муниципального района
Владиславу Марзаеву, главе
АМС района Владиславу

Басиеву, а также нашим спон-
сорам — ООО «ОСТРОВ
АКВАКУЛЬТУРА» в лице гене-
рального директора Павла
Попова. Ведь это не просто
финансовая поддержка, это
инвестиция в культуру и
искусство. Спасибо всем
сотрудникам РДК, каждый из
них оказывал помощь во время
проведения ремонтных ра-
бот, отдавая максимум сил и
времени. И, конечно, спасибо
нашим зрителям. Ведь благо-
дарность зрителей — самое
ценное для любого артиста.
Их поддержка, аплодисменты
— словно живой источник
энергии, который дает  силы
творить и дарить людям
радость. 

Концерт начался с выступ-
ления старейшего коллектива,
без которого невозможно пред-
ставить культурную жизнь рай-
она — хора героической песни
им. Барту Дзугаева. Но преж-
де — согласно осетинскому
обычаю, с тремя пирогами и
чашей пива, старейшина, член
районного Ныхаса, участник
хора Николай Сикоев вознес
молитвы Всевышнему о благо-
получии и процветании этого
места искусства.

Концертная программа бы-
ла насыщенной. Танцевальные
номера чередовались с во-
кальными выступлениями,
которые представили разнооб-
разие музыкальных направле-
ний и исполнительского мас-
терства. Это вокальные группы
«Дети Осетии» и «Галатея»,
руководитель — заслуженный
работник культуры РСО-Ала-
ния Фатима Кулаева, народ-
ный хор казачьей песни «Бер-
заюшка» и детский ансамбль
казачьей песни «Отрада»,
руководитель — заслуженный
работник культуры РСО-
Алания Галина Журавлева,
ансамбль современного танца
«Фантазия» — руководитель
Светлана Гаглоева, хор
героической песни – руководи-
тель Сослан Моргоев. По-
корили зрителей и сольные
номера. Юные вокалисты
подарили зрителям незабы-
ваемые эмоции. Это воспитан-
ники Фатимы Кулаевой  Стас
Мерденов, Марат Дарчиев,
Виола Джиоева, Виктория
Тедеева, воспитанница Люд-
милы Балашовой Ева Дзу-
гутова.

Настоящим подарком для
жителей района стали выступ-

ления хорошо известных в рес-
публике артистов, один  из
которых —  Арсен Тавитов,
который в настоящее время
является директором Дворца
культуры.  Для некоторых из
гостей   Ардонский район явля-
ется родным. Именно здесь
начинался творческий путь
народного артиста РСО-
Алания и РЮО Сослана Дзу-
цева, заслуженной артистки
РСО-Алания Илоны Кесае-
вой. Поздравить ардонцев с
началом творческого сезона
приехали также  заслуженный
работник культуры РСО-
Алания Мадина Зангиева,
народный артист РСО-Алания
Андрей Клинчаев. Каждый
выход на сцену уже известных
артистов вызывал у зрителей
бурю эмоций.

В этот день на сцене РДК
блистало целое созвездие
талантов – юные дарования и
признанные мастера сцены, и
это стало прекрасным началом
творческого сезона. Меро-
приятие как нельзя лучше про-
демонстрировало преемствен-
ность поколений и непрерыв-
ность творческого потока.
Профессионализм участников,
слаженная работа и искренняя
отдача делу создали по-
настоящему волшебную атмос-
феру. Творческий сезон открыт.
Впереди множество ярких
событий. Выступления творче-
ских коллективов района стали
ярким доказательством того,
что культура в районе живет и
развивается, а значит, непре-
менно взойдут новые звезды
на небосклоне талантов ардон-
ской земли. 

Лира ТОЛПАРОВА.

Творческий
старт
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Продолжается подписка на районную газету
“Рухс” на первое полугодие 2026 года.

Цена — 814 руб. 74 коп.
Льготная цена на подписку на шесть месяцев составляет 

676 руб. 80 коп.
Редакция сообщает, что сейчас все читатели

могут выписать “Рухс” по льготной цене.
ОСТАВАЙТЕСЬ С НАМИ!

У партии самая большая сеть
первичек — их более 87 тысяч по
всей стране.

По итогам Года пер-
вичных отделений
«Единая Россия» при-
няла ряд важных ре-
шений. Прежде всего
— о форматах содей-
ствия и повышения
эффективности рабо-

ты первичек, их помощи жителям, под-
черкнул Председатель партии Дмитрий
Медведев.

«Действуют советы первичек при
всех региональных отделениях «Единой
России». Эти площадки улучшили взаи-
модействие между базовым звеном пар-
тии, её региональными и федеральными
органами. Мы обязали руководителей
региональных и местных отделений,
депутатов всех уровней проводить регу-
лярные личные приёмы секретарей пер-
вичек. А секретари обязательно уча-
ствуют во всех партийных мероприяти-
ях, которые проходят на территории их
отделений», — сказал он.

По итогам конкурса первичных отделе-
ний, который провела «Единая Россия»,
победители представили лучшие практики
выполнения народной программы партии
и работы по мобилизации партактива,
напомнил Дмитрий Медведев. Он предло-
жил создать информационную площадку
для обмена опытом между партийными
первичками. Обмен лучшими практиками,
сотрудничество в волонтёрских и гумани-
тарных проектах очень полезны для разви-
тия сети первичных организаций, считает
Председатель партии.

Дмитрий Медведев сообщил, что
«Единая Россия» запустит обучающий
онлайн-курс для секретарей первичных
отделений партии. Он стартует на базе
Высшей партийной школы по запросам
самих первичек.

Завершая заседание, Дмитрий

Медведев подчеркнул важность налажива-

ния взаимодействия всех партийных струк-

тур в преддверии масштабной думской

кампании. 
В Северной Осетии 333 первичных

отделения «Единой России», они объеди-
няют более 13 тысяч человек, рассказал
заместитель секретаря регионального
отделения партии Марат Едзоев.

«Первичка» — это базовое звено пар-
тии, — подчеркнул он. — Каждое первич-
ное отделение — это сплоченный коллек-
тив, который принимает активное участие
в партийной жизни, в реализации народ-
ной программы и партпроектов. От их
активности зависит эффективность всей
нашей работы в целом».

Напомним, 2024 год в «Единой России»

по предложению Председателя партии

Дмитрия Медведева был объявлен Годом

первичных отделений. 2 июля 2024 года на

заседании Генсовета был создан Совет

первичных отделений партии. В него

вошли представители всех 89 регионов. 

Альбина ШАНАЕВА.

ПЕРВИЧКА — БАЗОВОЕ 
ЗВЕНО «ЕДИНОЙ РОССИИ»





Александр ШАЛАГИН: “Показатель
транспортного риска – ниже прогноза”
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МЕРОПРИЯТИЕ

ИЗ ПЕРВЫХ РУК

Александр Шалагин привел статистику
ДТП в республике. Так, за девять месяцев
текущего года зарегистрированы 595,
погибли 58 человек, ранены 903 Треть
смертельных случаев стала следствием
из-за нарушения правил, связанных с
выездом на встречную полосу.

Каждое третье ДТП произошло из-за
несоответствия скорости конкретным
дорожным условиям (+ 31% за аналогич-
ный период прошлого года). Рост числа
погибших по этой причине отмечен в зоне
по обслуживанию ФАД ОБ ДПС (+ 66,7%
–– с 3 до 5 человек); ОГИБДД ОМВД РФ
по Ардонскому району (+100% – с 1 до 2);
ОГИБДД ОМВД РФ по Дигорскому району
(с 0 до 1).

– Ситуация у нас неутешительная,
радоваться нечему. Незначительные
снижение ДТП и число раненых в них
людей, но при этом число погибших уве-
личилось на 5% – с 53 человек до 58 за
аналогичный период прошлого года.
Прогнозный показатель, предусмотрен-
ный федеральным проектом “Безопас-
ность дорожного движения” федераль-
ной программы “Инфраструктура для
жизни”, достигнут в республике, но тем

не менее у нас с вами еще есть понима-
ние того, что ситуация в этом году
хуже, чем в прошлом. Показатель тран-
спортного риска на сегодняшний день –
ниже прогноза, – отметил полковник
полиции.

Каждое 14-е происшествие совер-
шено из-за несоблюдения очередности
проезда перекрестков (+6,9%). Прои-
зошли 138 ДТП, в которых погибли 4 чело-
века, 250 получили ранения. Также рост
по этой причине отмечен в зоне обслужи-
вания ДПС федеральных автодорог:
+200% (с 1 до 4).

С участием водителей в состоянии
алкогольного опьянения произошли 24
аварии, в ходе которых погибли 9 человек,
38 получили ранения.

С участием водителей, отказавшихся
от прохождения медосвидетельствования
на состояние опьянения, произошли 19
ДТП, в которых погиб один, получил ране-
ния 31 человек.

Число лишившихся жизни из-за нару-
шений правил начинающими водителями
увеличилось на 250% (с 2 до 7).

Отмечается рост погибших вследствие
несоблюдения ПДД при отсутствии права

управления транспортным средством. В
73 ДТП погибли 10 человек, 22 получили
ранения.

Александр Шалагин напомнил, что соб-
ственник транспортного средства несет
ответственность наравне с водителем,
который сел за руль, не имея права управ-
ления. Точно такая же ответственность
лежит и на том, за кем транспортное сред-
ство зарегистрировано.

Сократилось на 8,1% количество наез-
дов на пешеходов – до 113 случаев.
Число погибших уменьшилось на 25% (9
человек), раненых – на 0,9 (114 человек).

С участием несовершеннолетних до 16
лет зафиксировано увеличение количе-
ства ДТП на 9,1% (108 человек), число
раненых – на 9,4 (128). Стабильной с ана-
логичным периодом прошлого года оста-
лась цифра погибших – 4

В 32 ДТП с участием детей-пешеходов
один несовершеннолетний погиб, 32 полу-
чили ранения. С участием детей-велоси-
педистов произошли 10 дорожных проис-
шествий, в которых получили ранения 9
несовершеннолетних.

Камеры на дорогах республики реже
стали фиксировать нарушения ПДД. По
словам начальника Госавтоинспекции,
автомобилисты проявляют аккуратность
при проезде участков дороги, где они
установлены.

Также полковник полиции отметил, что
патрульным экипажам ДПС переданы
ориентировки на злостных нарушителей
ПДД на автомобилях с номерами сосед-
них государств. Так, один автовладелец
110 раз нарушил дорожные правила. За
такими автохамами инспекторы ДПС
ведут настоящую охоту.

Начальник Госавтоинспекции под-
робно ответил на вопросы журналистов и
поблагодарил за всестороннее освеще-
ние деятельности ГИБДД.

Давид МАКЕЕВ, “СО”.

Бесконтрольное сжигание сухой травы и
мусора доставляет немало хлопот пожарной
охране в осенний период. Потому что такая
обычная для этой поры года процедура очистки
территории иногда имеет печальные послед-
ствия. Люди, разводя огонь, часто забывают,
что его нужно контролировать. Вследствие чего
пламя  распространяется на жилые дома и
постройки,  нередко наносит травмы, а иногда
забирает человеческие жизни.  О том, как обсто-
ят дела по пожарной безопасности в нашем рай-
оне, мы поговорили с начальником ПСЧ № 7
Ардонского района Мисостом  БУТАЕВЫМ. 
- Мисост Асланович, почему в осенний пе-

риод повышается нагрузка на пожарную охрану?
- Осенний период считается наиболее опасным

с точки зрения пожарной безопасности. Дело в том,
что опавшая листва и сухая трава создают опреде-
ленные неудобства жильцам частных домовладе-
ний. И многие граждане, собрав сухостой, не заду-
мываясь о последствиях, сжигают его. Костер, раз-
веденный вблизи строений, особенно деревянных, с
легкостью может разгореться до крупных масшта-
бов. С начала 2025 года на территории нашего рай-
она именно на ликвидацию возгорания сухой травы
зафиксирован 121 выезд, в прошлом году их было
всего  67. Во избежание чрезвычайных ситуаций
опавшую листву следует измельчать и заделывать в
почву, где она превратится в удобрение, или соб-
рать в мешки и вывезти. Кроме того, осенью растет
риск возгораний и в жилом секторе  из-за перегрузок
электросети и неисправности обогревателей.  Также
причиной пожара становится несоблюдение эле-
ментарных правил пожарной безопасности - бро-
шенный окурок или забытый костер на природе. 
- Всегда ли травяные палы происходят по

вине человека?
- Да, все они, как правило, последствия чело-

веческого фактора. Чаще всего выжигание травы
проводится умышленно. Некоторые владельцы
сельскохозяйственных наделов после уборки уро-
жая поджигают стерню (пожнивные остатки), чтобы
она  не мешала дальнейшей вспашке земель и
посеву озимых культур. Но и такие палы нередко
выходят из-под контроля, распространяются на
большие территории, нанося природе огромный
вред. В огне гибнут птицы, мелкие млекопитающие,
насекомые, беспозвоночные и микроорганизмы,
уничтожается плодородный слой почвы. Восстанав-
ливаться от таких потерь территория будет не один
десяток лет. Также пал травы может обернуться
настоящим бедствием. Ведь пламя легко переходит
на лесные массивы или населенные пункты, примы-
кающие к полям. Необходимо отметить, что пал
травы вреден и для здоровья человека, даже если
огонь не выходит за пределы сельскохозяйственных
угодий.  Образующийся от горения смог, попадая в
дыхательные пути, вызывает аллергические реак-
ции и обострение хронических заболеваний, кроме
того страдают слизистые оболочки глаз, носа, рото-
вой полости. Особенно опасному воздействию под-
вержены маленькие дети. Но вопреки требованиям
закона о недопустимости выжигания стерни, нашей
команде из года в год приходится выезжать на туше-
ние таких пожаров.

- А какова статистика выездов сотрудников
ПСЧ на пожары в текущем году?
- За текущий  год пожарной команде пришлось

совершить 748 выездов. Из них на боевую работу
(пожары, ДТП) приходится 192 выезда, на небоевую
- 522 и 34 раза выезжали  по ложным вызовам.
Рекордным по сложности стало дежурство 28 авгу-
ста: пожарным пришлось ликвидировать  шесть воз-
гораний. Стоит сказать, что в текущем году подраз-
деления пожарной охраны дважды привлекались к
тушению возгораний по повышенному рангу слож-
ности “1-Бис”: первый выезд был  в Мичурино, где
огонь охватил частный жилой дом,  площадь пожа-
ра составила 100 кв. м, а второй случай зафисиро-
ван в Ардоне. Здесь площадь возгорания составила
внушительные размеры - 500 кв.м. Для ликвида-
ции возгораний были задействованы значительные
силы и средства: 14 сотрудников пожарной службы
и 4 единицы техники.

Мне бы хотелось  поблагодарить граждан, кото-
рые  приходят на помощь пожарным в ликвидации
огня. Кстати, есть и те, кто входит в добровольные
пожарные дружины, они тоже приходят нам на
помощь. 
- Какие административные санкции грозят

за несоблюдение норм пожарной безопасности
согласно действующему законодательству? 
- За нарушение требований пожарной безопас-

ности предусмотрена административная ответ-
ственность, она закреплена в статье 20.4 Кодекса
об административных правонарушениях Россий-
ской Федерации и предусмотрена для граждан,
должностных и юридических лиц. Штрафы за нару-
шение правил пожарной безопасности достаточно
велики. Так, в обычном противопожарном режиме
за выжигание сухой растительности на физическое
лицо накладывается штраф от 5 до 15 тысяч рублей,
на должностное – от 20 до 30 тысяч рублей, на
лицо, осуществляющее предпринимательскую дея-
тельность без образования юридического лица, -
от 40 до 60 тысяч рублей. Если нарушение выяв-
лено в условиях особого противопожарного режима,
то сумма штрафа увеличивается и составляет соо-
тветственно от 10 до 20 тысяч рублей на физиче-
ское лицо, от 30 до 60 тысяч рублей - на долж-
ностное и от 60 до 80 тысяч рублей на индивиду-
альных предпринимателей. Для юридических лиц
установлены более существенные размеры штра-
фов: по общему правилу за нарушение требований
пожарной безопасности  организацию могут оштра-
фовать на сумму от 300 до 800 тысяч рублей, а в
условиях особого противопожарного режима сумма
штрафа может составить от 400 до 800 тысяч руб-
лей. 

Пользуясь случаем, хочу обратиться к жите-
лям Ардонского района с напоминанием о необ-
ходимости соблюдения правил пожарной безо-
пасности. Наша общая задача - предотвратить
чрезвычайные ситуации и сохранить жизни,
здоровье и имущество граждан. Помните: про-
филактика всегда эффективнее, чем ликвида-
ция последствий. 

Марина СИКОЕВА.

ВСеверо-Кавказском аграрно-технологическом колледже про-
шло мероприятие, посвященное Дню белых журавлей. Дата

ежегодно отмечается 22 октября и посвящена светлой памяти пав-
ших на полях сражений во всех войнах. Ее цель - сохранение
исторической памяти, укрепление дружеских отношений между
народами многонациональной России.

Мероприятие прошло у Мемориалы Победы,  монумента, рас-
положенного во дворе СКАТК в память о каждом советском чело-
веке, внесшем свой вклад в победу СССР над фашизмом в годы
ВОВ.

Ведущие  Амиран Ваниев и Аманда Икоева рассказали гостям
мероприятия о том, почему эти благородные птицы стали симво-
лом важного для многих стран и народов мира памятного дня.
Ребята узнали о том, что День белых журавлей появился по ини-
циативе народного поэта Дагестана Расула Гамзатова, автора
пронзительных строк о солдатах, не вернувшихся с войны, которые
“не в землю нашу полегли когда-то, а превратились в белых жура-
влей”.

Советник директора по воспитанию и взаимодействию с детски-
ми и общественными объединениями Марина Агнаева обратилась
к собравшимся с важными словами:

- Сегодня мы отмечаем Праздник белых журавлей - день
солидарности и поэтической песни о погибших солдатах во всем
мире. Праздник, который еще раз заставляет нас задуматься
над тем, какую цену защитники страны заплатили за наше мир-
ное небо над головой. Белый журавль стал олицетворением бес-
смертной души воина, его жертвенности и вечного полета над
миром. “Белые журавли” – это символ добра, единства и благо-
дарности всем, кто защищал Отечество, - подчеркнула она.

В этот день легендарное стихотворение Расула Гамзатова
“Журавли” прозвучало в исполнении студента Тамерлана Елоева.

В завершение мероприятия участники почтили светлую память
павших на полях сражений воинов минутой молчания и запустили в
небо белые шары с бумажными журавликами, сделанными студен-
тами.

Мероприятие организовали участники Молодежного медиацен-
тра СКАТК совместно с советником директора по воспитанию и
взаимодействию с детскими общественными объединениями
Мариной Агнаевой.

Алана МАРГИЕВА, 
пресс-служба СКАТК.

Во Владикавказе состоялась пресс-конференция начальника Управления
Государственной инспекции безопасности дорожного движения МВД РФ по
РСО–А. Полковник рассказал журналистам о ситуации с дорожно-
транспортными происшествиями на территории республики за январь –
сентябрь 2025 года.

НАША ОБЩАЯ ЗАДАЧА - 
ПРЕДОТВРАТИТЬ ЧРЕЗВЫЧАЙНЫЕ СИТУАЦИИ

ИНТЕРВЬЮ

ХРАНЯ ПАМЯТЬ О ПОГИБШИХ
И ВЗЫВАЯ К ЖИВЫМ…



4 2288  îîêêòòÿÿááððÿÿ 22002255 ãã..ÐÐÅÅÊÊËËÀÀÌÌÀÀ,,  ÎÎÁÁÚÚßßÂÂËËÅÅÍÍÈÈßß,,  ÏÏÎÎÇÇÄÄÐÐÀÀÂÂËËÅÅÍÍÈÈßß

ÐÖÈ-Àëàíèéû ¨ðûäîíû
ìóíèöèïàëîí ðàéîíû ãàçåò. 
Ãàçåòà  Àðäîíñêîãî
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà
ÐÑÎ-Àëàíèÿ.

Îñíîâàíà â 1939 ãîäó.

ÓÓ××ÐÐÅÅÄÄÈÈÒÒÅÅËËÜÜ::
ÀÀääììèèííèèññòòððààööèèÿÿ  
ììååññòòííîîããîî  ññààììîîóóïïððààââëëååííèèÿÿ
ÀÀððääîîííññêêîîããîî  ììóóííèèööèèïïààëëüüííîîããîî
ððààééîîííàà  ÐÐååññïïóóááëëèèêêèè  ÑÑååââååððííààÿÿ
ÎÎññååòòèèÿÿ--ÀÀëëààííèèÿÿ

____________

ÃÃààççååòòàà  ççààððååããèèññòòððèèððîîââààííàà
ÓÓïïððààââëëååííèèååìì  ÔÔååääååððààëëüüííîîéé
ññëëóóææááûû  ïïîî  ííààääççîîððóó  ââ  ññôôååððåå
ññââÿÿççèè,,  èèííôôîîððììààööèèîîííííûûõõ  òòååõõ--
ííîîëëîîããèèéé èè  ììààññññîîââûûõõ  êêîîììììóóííèè--
êêààööèèéé  ïïîî  ÐÐÑÑÎÎ——ÀÀëëààííèèÿÿ    
ÐÐååããèèññòòððààööèèîîííííûûéé  ííîîììååðð ——  
ÏÏÈÈ  ¹¹    ÒÒÓÓ  1155——0000007733  îîòò
1188  èèþþííÿÿ  22001122  ããîîääàà    êêààêê  èèííôôîîðð--
ììààööèèîîííííààÿÿ,,    ððååêêëëààììííààÿÿ..

_____________

ÖÖååííàà  ññââîîááîîääííààÿÿ
_________________

ÁÁóóõõããààëëòòååððèèÿÿ  èè  ððååêêëëààììííûûéé  îîòòääååëë::
33--0022--6611  ((ôôààêêññ))

______________________________

EE--mmaaiill:: ààrrddoonnrruuhhsshh@@mmaaiill..rruu
ÑÑààééòò:: wwwwww..aarrddoonn1155..rruu

______________________________

Ïå÷àòü îôñåòíàÿ. 
ÒÒèèððààææ  11228811  ýýêêçç..    
ÇÇààêêààçç  ¹¹11220077
ÎÎááúúååìì  ——  11  ïï.. ëë..
ÈÈííääååêêññ  èèççääààííèèÿÿ

5533991100
______________________________

Èñïîëüçîâàíèå 
ìàòåðèàëîâ è ôîòî
äîïóñêàåòñÿ òîëüêî ñ
ïèñüìåííîãî ðàçðåøåíèÿ
ðåäàêöèè. 
Ïðè ïåðåïå÷àòêå ññûëêà 
íà ãàçåòó îáÿçàòåëüíà.
Ðóêîïèñè íå âîçâðàùàþòñÿ 
è íå ðåöåíçèðóþòñÿ.
Ðåäàêöèÿ íå íåñåò
îòâåòñòâåííîñòü çà 
äîñòîâåðíîñòü
ñîäåðæàíèÿ ðåêëàìû,
îáúÿâëåíèé, ïóáëèêàöèé
íà êîììåð÷åñêîé îñíîâå
è ñòîðîííèõ àâòîðîâ.
Ãàçåòà âûõîäèò 3 ðàçà 
â íåäåëþ
íà ðóññêîì è îñåòèíñêîì
ÿçûêàõ.

_______________

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÐÐÅÅÄÄÀÀÊÊÖÖÈÈÈÈ:: 336633333322
ÐÐÑÑÎÎ--ÀÀ,,  ãã..  ÀÀððääîîíí,,    
óóëë..  ÏÏààððòòèèççààííññêêààÿÿ,,  2222..

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÈÈÇÇÄÄÀÀÒÒÅÅËËßß::
363332 ÐÑÎ-À, ã. Àðäîí, 
óë. Ñîâåòîâ, 6, 
ÀÌÑ Àðäîíñêîãî 
ìóíèöèïàëüíîãî ðàéîíà 
ÐÑÎ-Àëàíèÿ

ÀÀÄÄÐÐÅÅÑÑ  ÒÒÈÈÏÏÎÎÃÃÐÐÀÀÔÔÈÈÈÈ::
362015  ÐÑÎ-Àëàíèÿ,
ã.Âëàäèêàâêàç, ïð. Êîñòà, 11
ÀÎ “Îñåòèÿ-Ïîëèãðàôñåðâèñ”

ÍÍÎÎÌÌÅÅÐÐ  ÏÏÎÎÄÄÏÏÈÈÑÑÀÀÍÍ  ÂÂ  ÏÏÅÅ××ÀÀÒÒÜÜ

ïî ãðàôèêó — â 16.30 
ôàêòè÷åñêè — â 16.30.

________________

ÈÈÍÍÆÆÅÅÍÍÅÅÐÐÛÛ--ÄÄÈÈÇÇÀÀÉÉÍÍÅÅÐÐÛÛ
Ë.Ð. Ãóãêàåâà
Ç.Ì. Êîðòèåâà
Þ.Â.Ïåâíàÿ
ÊÊÎÎÐÐÐÐÅÅÊÊÒÒÎÎÐÐ
Ð.Õ.Ñîõèåâà
ÎÎÒÒÂÂÅÅÒÒÑÑÒÒÂÂÅÅÍÍÍÍÛÛÉÉ
ÑÑÅÅÊÊÐÐÅÅÒÒÀÀÐÐÜÜ
À.Ã.Áÿçûðîâà
ÃÃËËÀÀÂÂÍÍÛÛÉÉ ÐÐÅÅÄÄÀÀÊÊÒÒÎÎÐÐ
ÈÈ..ÝÝ..ÊÊààëëîîååââàà ((66++))

ÁÁÀÀËËÜÜÇÇÀÀÌÌÈÈÐÐÎÎÂÂÀÀÍÍÈÈÅÅ
ÃÃððîîááûû,,  ââååííêêèè,,  ííààêêèèääêêèè,,  îîääååææääàà,,  îîððêêååññòòðð,,  òòððààóóððííààÿÿ  ììóóççûûêêàà,,

êêààòòààôôààëëêê,,  ïïààëëààòòêêèè,,    êêîîïïêêàà  ììîîããèèëë,,  ááëëîîêêèè..  
ÁÁååññïïëëààòòííààÿÿ  ääîîññòòààââêêàà  ïïîî  ÀÀððääîîííññêêîîììóó  ððààééîîííóó..
ÂÂÎÎÇÇÌÌÎÎÆÆÍÍÀÀ  ÎÎÏÏËËÀÀÒÒÀÀ  ÏÏÎÎÑÑËËÅÅ  ÏÏÎÎÕÕÎÎÐÐÎÎÍÍ..

ÒÒååëë..  88--991188--770011--1155--3366..
ÀÀððääîîíí..

ÂÂààëëååððàà..

ÈÈÇÇÃÃÎÎÒÒÀÀÂÂËËÈÈÂÂÀÀÞÞ  ËËÅÅÊÊÀÀÐÐÑÑÒÒÂÂÀÀ
îîòò  ïïððîîññòòààòòèèòòàà  èè  ããååììîîððððîîÿÿ..
ÒÒååëë..  88--992288--993399--8811--6677..

ÈÈÙÙÓÓ ðàáîòó ñèäåëêè äëÿ õîäÿ÷åé áîëü-
íîé. Æåëàòåëüíî ñ ïðîæèâàíèåì..

ÒÒååëë..  88--992288--007722--5533--4488..

КОНСУЛЬТИРУЕТ  СПЕЦИАЛИСТ

ÊÊÀÀ××ÅÅÑÑÒÒÂÂÅÅÍÍÍÍÀÀßß  ÍÍÀÀÑÑÒÒÐÐÎÎÉÉÊÊÀÀ ÃÃÀÀÇÇÎÎÂÂÛÛÕÕ  ÈÈ
ÝÝËËÅÅÊÊÒÒÐÐÈÈ××ÅÅÑÑÊÊÈÈÕÕ  ÄÄÓÓÕÕÎÎÂÂÎÎÊÊ  ÏÏÎÎÄÄ  ÁÁÛÛÑÑÒÒÐÐÓÓÞÞ  ÂÂÛÛÏÏÅÅ××ÊÊÓÓ  ÎÎÑÑÅÅÒÒÈÈÍÍ--

ÑÑÊÊÈÈÕÕ  ÏÏÈÈÐÐÎÎÃÃÎÎÂÂ..  ÃÃÀÀÐÐÀÀÍÍÒÒÈÈßß..
ÒÒååëë..  88--991188--882277--3366--3366,,  ÂÂààëëååððèèéé..

ÏÏÎÎÊÊÐÐÀÀÑÑÊÊÀÀ,,  ÏÎÁÅËÊÀ, ÃÅÍÅÐÀËÜÍÀß ÓÁÎÐÊÀ Â
ÄÎÌÅ; ÊÎÏÀÅÌ ÒÐÀÍØÅÈ; ÓÁÎÐÊÀ ÎÃÎÐÎÄÎÂ.

ÒÒååëë..  88--998899--003388--6600--4466,,  ÆÆîîððèèêê..
88--998888--337722--1111--5555,,  ÀÀëëëëàà..

УСЛУГИ
МИНИ-ЭКСКАВАТОРА И ПОГРУЗЧИКА

Копаем траншеи для фундамента, водопрово-
да, канализации. Качество гарантируем.

Тел. 8-928-485-07-80.

ÓÓÑÑËËÓÓÃÃÈÈ
ÎÎááððååççêêàà,,  ññïïèèëëèèââààííèèåå ôðóêòî-

âûõ äåðåâüåâ, ðîç, âèíîãðàäà.
ÎÎááððååççêêàà,,  ôôîîððììèèððîîââààííèèåå  åëåé,
òóè, ñàìøèòà, õâîéíûõ äåðå-
âüåâ, êóñòàðíèêîâ.

ÒÒååëë..  88--998899--113322--1133--3300..

ÏÏÐÐÎÎÄÄÀÀÅÅÒÒÑÑßß
ÄÄîîìì áëèçêî ê öåíòðó ïî óë.

Ãàãàðèíà; äîì â ðàéîíå áîëüíè-
öû.

ÒÒååëë..  88--991188--770077--7788--2222,,
88--992288--007722--9944--9900..

**  **  **
ÊÊààððòòîîôôååëëüü,,  êàðòîôåëåñàæàë-

êà, òðàêòîð, ïðèöåï.
ÓÓëë..  ÊÊððóóïïññêêîîéé,,  66..
ÒÒååëë..  88--991188--882266--4422--2211..

**  **  **
ÌÌååää  íàòóðàëüíûé, 100% êà÷å-

ñòâî. Ìàéñêèé - àêàöèÿ, ëèïà ñ
êàøòàíîì, ðàçíîòðàâüå. Äîñòàâ-
êà íà äîì.

ÒÒååëë..  88--990066--448899--5566--7777,,
88--992288--668866--8811--3399..

ВЫПОЛНЯЕМ СЛЕДУЮЩИЕ РАБОТЫ:
электропроводка, покраска ворот, установка

пеноплекса, гипсокартон, вагонка, установка опа-
лубки, армирование, фундамент любой сложно-
сти, ламинат, установка крыши, стяжка цоколя
фундамента, стяжка полов.

тел. 8-928-685-19-02,  8-928-498-27-06.

ПРЕДЛАГАЕМ СЛЕДУЮЩИЕ УСЛУГИ:
покос травы; разборка ветхих строений; вывоз строи-

тельного мусора; уборка территорий, а также на клад-
бищах; спиливание деревьев; установка заборов из
профнастила и сетки; отделка помещений вагонкой,
сайдингом; гипсокартон; бетонные работы; кладка бло-
ком и кирпичом; сварочные работы.

Тел. 8-989-742-76-33.

Пищеварение – очень важ-
ный процесс. Каждый орган,
участвующий в этой сложной
экосистеме, имеет защитную,
расщепляющую, имунномоде-
лирующую, витаминообразую-
щую функции. В полости рта
эту роль играет слюна, в брон-
хах – резидентная флора, в
желудке – соляная кислота,
желчь. В тонком кишечнике
обитают облигатные лактобак-
терии, которые ферментируют
молочные продукты, там же –
бифидобактерии, их удел мяс-
ные продукты. В толстом
кишечнике ферметивно-актив-
ная палочка расщепляет клет-
чатку. Но когда в этом процес-
се происходит какой-то срыв,
начинается дисбактериоз. Пос-
ледствия его коварны: кож-
ные заболевания, мышечные
дистрофии, сахарный диабет...

Каковы причины изменений в
работе этой системы, как распо-
знать  и лечить недуг? На эти и
другие вопросы отвечает врач-
бактериолог высшей категории,
заслуженный работник здравоох-
ранения РСО–Алания, трудовой
стаж в медицине которой около
62 лет, Таиса БЕКУЗАРОВА:

– Дисбактериоз – это каче-
ственное и количественное
изменение баланса микрофлоры
кишечника, состояние, при кото-
ром увеличивается число пато-
генных микроорганизмов, снижа-
ется иммунитет, появляются
вздутие, нарушение стула и дру-
гие проблемы.

Причин возникновения дис-
бактериоза множество. К слову,
если родители, которые плани-
руют рождение ребенка, стра-
дают дисбактериозом, то генети-
чески плоду не передастся
импульс для полноценного фор-
мирования желудочно-кишечного
тракта. Остальные причины тоже
общеизвестны: бесконтрольный
прием антибиотиков, особенно
беременными и детьми до 3-х
лет, химиотерапия, плохое каче-
ство продуктов питания, негатив-
ное воздействие экологии, изме-
нения климата, стрессы, фаст-
фуд, пищевые отравления,
кишечные инфекции, вредные
привычки и многое другое.

– Уверена, многим читате-
лям знакомы такие симптомы,

как тяжесть после приема
пищи, тошнота, нарушение
сна, общая слабость, нервоз-
ность, депрессия, аллергии…

– Это и есть симптомы дисбак-
териоза. И в первую очередь на
интоксикацию реагирует печень,
т.к. именно она адсорбирует яды.
Далее бесплодие, невынашива-
ние беременности, самопроиз-
вольные выкидыши и т.д. И когда
какой-то орган выходит из строя,
начинают лечить именно его, а
ведь надо бывает проверить и
состояние микрофлоры кишечни-
ка…

– Как же нам защититься?
Как сохранить баланс бакте-
рий?

– “Золотым стандартом” в бак-
териологии считается бактери-
альное исследование на дисбак-
териоз. Что касается лечения, то
в аптеках имеется разнообраз-
ная фармпродукция по профилю,
но, к сожалению, ее эффектив-
ность слаба по той причине, что
она леофильно-высушенная и ее
дееспособность невелика, пото-
му не выдерживает агрессивную
специфичную желудочно-кислую
среду и не доходит до “места
назначения”.

Новая стратегия восстановле-
ния нормальной флоры базиру-
ется на целенаправленном ис-
пользовании пробиотиков плюс
пребиотиков – облигатных обита-
телей кишечника: бифидобакте-
рий, лактобактерий, кисломолоч-
ных бактерий, болгарской палоч-

ки, гельветикума, термострепто-
кокка, ацидофильной палочки,
инулина, пектина и др.

При заквашивании молока или
молочной сыворотки сочетанным
составом пребиотиков, с учетом
лечебного титра, соблюдая каче-
ство и безопасность, получается
живая флора, которая образует-
ся в усвояемом субстрате и
молоке с содержанием казеина.
Размножаясь в геометрической
прогрессии при оптимальной
температуре и необходимой экс-
позиции, подпитанная молочны-
ми компонентами, она преодоле-
вает желудочно-кишечный ба-
рьер. К сожалению, это не под
силу пребиотикам поодиночке и
в сухом виде.

Мы живем в эпоху техноген-
ных катаклизмов, да и состояние
экологии оставляет желать луч-
шего. Тем не менее надо соблю-
дать меры, которые нам доступ-
ны. Это элементарные правила
гигиены, здоровое питание, не
переедать, вести активный образ
жизни, жить в дружбе с окружаю-
щими и природой, чаще дарить
себе положительные эмоции.

А еще я бы отметила важность
консультаций со специалистами.
Когда возникают проблемы с
пищеварением или иммуните-
том, следует обратиться к врачу-
бактериологу, так как подбор
пробиотиков и методов восста-
новления микрофлоры должен
быть индивидуальным.

КЛЮЧ К ЗДОРОВЬЮ

ИНФОРМАЦИЯ
для отраслевых департаментов, глав администраций

муниципальных образований, руководителей 
предприятий и компаний

Достижение технологического лидерства страны является важным
фактором сохранения суверенности и предполагает объединение
усилий органов власти, научных и производственных площадок,
работодателей, всех заинтересованных организаций и структур
общества.

Предприятия и компании, которые первыми внедряют передовые
технологии, современные системы автоматизации, правильно орга-
низуют каналы сбыта, своевременно реагируют на происходящие
изменения внешних условий и получают неоспоримые конкурентные
преимущества на рынке. Всё это требует наличия высококвалифици-
рованных специалистов с необходимым опытом работы и профес-
сиональными компетенциями, в том числе и в сфере новых возмож-
ностей передовых технологий.

Переподготовка работников без отрыва от производства доказала
свою эффективность для дальнейшего успешного развития пред-
приятий и компаний.

В Российской Федерации в 2025 году для предприятий и компаний

созданы уникальные возможности по развитию профессиональных
компетенций и мастерства своих работников, сотрудников:

- без отрыва от профессиональной деятельности (без отрыва от
производства);

- на базе материалов ведущих практиков и экспертов России по
самым востребованным направлениям;

- организация антитеррористической защищенности объектов;
- менеджмент развития организации в  работе заместителя руко-

водителя;
- юриспруденция: правоприменительная практика и юридическое

сопровождение бизнеса;
- бухгалтерский учет и финансовый менеджмент в работе главного

бухгалтера;
- управление эффективностью бизнеса и маркетинг (управление

продажами с помощью современных инструментов);
- менеджмент выполнения государственного контракта: правовое

регулирование и управление рисками при исполнении государствен-
ного заказа и целому ряду других направлений, востребованных
сообществом бизнеса и предпринимательства.

Информация о возможности развития профессиональньх компе-
тенций и мастерства на базе опыта ведущих практиков и экспертов
России оперативно публикуется на интернетресурсе
https://СтратегииРоссии. РФ в разделе “Профмастерство”.

https:://СтратегииРоссии.РФ раздел “Профмастерство”.
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